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ویاس آمًسشي 
:

 

 (14-1). هزالبت اس خَد بؼذ اس تزخيص ٍرصيوغذاييبيواري فطارخَى بالا ،اآگاّي دربارٓ 

: َدف

. ارتماء آگاّي بيوار ٍ ّوزاّاى ٍي در هَرد بيواري پزفطاري خَى
:  محتًای آمًسشي

ًِ؟ در هَرد فطارخَى بالا هطالؼِ يا آهَسضي داضتِ يا هطخص كٌيذ آيا لبلاً -1

.  تطَيك كٌيذبيوارياش ّيبيوار را بِ بياى احساس خَد دربار-

 چِ اطلاػاتي بِ بيوار دادُ است ٍ بيوار ايي اطلاػات را در چِ حذي فْويذُ پشضك هطخص كٌيذ -

. است

. ًكات هبْن را بزاي بيوار رٍضي كٌيذ- 

؟  هي گيزداسچِ هٌطاء ؟فطار خَى چيست بِ بيوار تَضيح دّيذ كِ -

.  تَضيح دّيذهَاردي كِ رٍي فطارخَى تاثيز دارد، بِ بيوار در هَرد -

 . صحبت كٌذبيوار با بيواراًي كِ هبتلا بِ فطارخَى ّستٌذ، تزتيبي دّيذ تا -

. ػلاين بيواري ٍػَارض ًاضي اس آى را بِ بيوار تَضيح دّيذ- 

ِ ّا ٍ ػلاين -2  سزدرد، تاري ديذ، خستگي، سزگيجِ، ).  را بزاي بيوار ضزح دّيذبيواري ًطاً

. (خًَزيشي اسبيٌي، تٌگيٌفس ٍ درد لفسْسيٌِ

.اثزات فطارخَى كٌتزل ًطذُ را بزاي بيوار تَضيح دّيذ -3

اثزات بيواري رٍي  ػزٍق هختلف بذى  ـ 

.درهَرد ػَارض ػذم پيزٍي اس دستَرات دارٍيي بِ بيوار تَضيح دّيذ- 4

.سهاى هصزف ٍاّويت آى بِ بيوار تَضيح دّيذ- 

.در هَرد تذاخل دارٍيي، دارٍّاي هصزفي با بيوار صحبت كٌيذ- 

. ػَارض لطغ خَد سزاًِ دارٍ راضزح دّيذ- 

.ػَاهل هَثز بزفطارخَى بالا را ضزح دّيذ -5

: تغذيٍ

اًَاع )ًوك سيادي دارد اجتٌاب كٌذ  كِ اس هصزف غذاّاييبزاي بيوار تطزيح كٌيذ كِ لاسم است،- 

. (...فسذ فَدّا،كٌسزٍّا، چيپس،آجيلطَر، 

. غذاّاي چزب را هحذٍد كٌذـ هصزف 

. اّويت هصزف سبشيجات ٍهيَّجات را ضزح دّيذـ 
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ـ

. اّويت توزيٌات ٍرسضي ٍكاّص ٍسى را بزاي بيوار تَضيح دّيذ

 خَدداري اس هصزف غذاّايي كِ باػث يبَست  هي ضًَذ حائش اّويت است

ـ

 .

 فْزست دارٍّاي هصزفي، اطلاػات
ـ

 طزس اثز، هٌظَر اس تجَيش دارٍ، ٍ ػَارض جاًبي ّي درباري
. احتوالي در اختيار بيوار لزار دّيذ

 تأكيذ كٌيذ كِ بيوار دارٍّا را ّويطِ ٍ بِ هَلغ ٍ با هتذ صحيح هصزف ًوايذ

ـ

 .

 خاًَادُ بيوار را بِ ضزكت در بزًام

ـ

.  تطَيك كٌيذي آهَسشّي

 بيوار بايذ بذاًذ كِ ػَارضي هثل 

ـ

.  را سزيؼاً اطلاع دّذسزدرد  سزگيجِ، خًَزيشي اس بيٌي،

 

ـ

درآى  تذريجي يا ًاگْاًي افشايصكٌذ ٍ چٌاًچِ چك  را فطارخَى خَدّز ّفتِ رٍساًِ ٍ حذالل 

. ديذ بِ پشضك اطلاع دّذ

 بِ بيوار ضزٍرت هزاجؼِ ٍ پيگيزي ّاي بؼذي را جْت كٌتزل ٍ جلَگيزي اس ػَد بيواري گَضشد 

ـ

 .كٌيذ


